TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
Wysokie Mazowieckie

REGULAMIN
»TROPEM WILCZYM. Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych”
WYSOKIE MAZOWIECKIE 2025

1. Organizator
Organizatorem i koordynatorem akcji ogdlnopolskiej jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja,
al. Ujazdowskie 37 lok. 2, 00-540 Warszawa.
Organizatorem lokalnym jest Miejski Osrodek Kultury, ul. Ludowa 19, 18- 200 Wysokie
Mazowieckie.

2. Cele
Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP;
Popularyzacja wiedzy na temat Zohierzy Wykletych, szczegélnie tych zwigzanych z nasza
ziemig wysokomazowieckg — mjr. Kazimierza Kamienskiego HUZARA i jego brygady;
Krzewienie postaw patriotycznych;
Propagowanie lokalnej historii;
Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku rodzinnego;
Promocja miasta i jego walorow.

3. Rejestracja i limit miejsc
Limit miejsc startowych wynosi 150 oséb.
Rejestracja uczestnikéw biegu prowadzona jest internetowo na stronie internetowej] MOK
http://mok.wysokiemazowieckie.pl/ do wyczerpania limitu miejsc startowych.
O zarejestrowaniu zawodnika decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Osoby powyzej numeru 150 wpisywane sg na list¢ rezerwowa w biurze zawodoéw 1 beda
mogly wystartowa¢ w przypadku, gdy zakwalifikowany wczesniej zawodnik zrezygnuje z
biegu lub zostanie skreslony z listy startowej przez organizatora za nieprzestrzeganie zasad
uczestnictwa okreslonych w niniejszym regulaminie.

4. Terminarz
Bieg odbedzie si¢ w niedziele 2 marca 2025 roku ulicami miasta Wysokie Mazowieckie;
Weryfikacja zawodnikow w biurze zawodoéw bedzie odbywac sie w piatek 28 lutego 2025 r.
w godz. 9% — 17% oraz w dniu zawodow w godz. 9% — 11%: po tym czasie rejestrowane
beda osoby z listy rezerwowej;
Start biegu 0 godz. 13%;
Zakoficzenie biegu ok. godz. 15%.

5. Trasa i dystans

Trasa biegu:

Start z ulicy Ludowej, w poblizu pomnika mjr. Kazimierza Kamienskiego ,,Huzara” i jego
zohierzy, naprzeciw Miejskiego Osrodka Kultury; nastepnie ulica Armii Krajowej, przez Plac
Odrodzenia do ulicy Dhugiej (skret w prawo), prosto (przez skrzyzowanie z ulicg Jagiellonska) do
Rynku Pitsudskiego (od razu w prawo przed Pomnikiem Niepodlegtosci — Polskiej Organizacji
Wojskowej) i ulica Mystkowska (z przecigciem ulicy Ludowej) przez Rondo im. Prezydenta



Kaczynskiego w ulice Szpitalna, nastepnie ulica Sienkiewicza i prosto aleja przez Park im.
Kietczewskich do ulicy Mickiewicza - w prawo, przed Pomnikiem Armii Krajowej, do ulicy
Ludowej, skret w lewo do Miejskiego Osrodka Kultury — meta.
Dystans biegu (do wyboru przez uczestnika) wynosi:

- 1963 m (ok. 2 km) — 1 okrazenie,

- 4 Km — 2 okrgzenia,

- 10 km — 5 okrazen.

Dystans wynoszacy 1963 m wskazuje na date $mierci ostatniego zotnierza ,,wykletego” —
Jozefa Franczaka ps. ,,Lalka”.

Trasa tworzy petle, na ktorej uczestnik wykonuje odpowiednig liczbe okrazen, w zaleznosci
od wybranego dystansu biegu. Organizator nie dopuszcza innych dystansow ze wzgledu na
ograniczenia czasowe i organizacyjne.

6. Biuro zawoddéw miesci si¢ w Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem —
czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 82°-16%.

= Biuro biegu bedzie uruchomione w Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem

Mazowieckiem, ul. Ludowa 19 w piatek dnia 28 lutego 2025 r. w godz. 9%-17% oraz w dniu
zawodow w godz. 9% do zakoficzenia zawodow.

7. Zasady i warunki uczestnictwa
= Start w biegu jest bezptatny.
=  Warunki uczestnictwa:
W biegu moze uczestniczy¢ kazdy, kto jest w stanie samodzielnie pokona¢ minimalny
dystans 1963 m (lub jego wielokrotnos¢) oraz spetnia nastepujace warunki:
a) prawidlowe wypetienie formularza rejestracyjnego,
b) podpisanie zgod regulaminowych,
C) podpisanie os$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych Ilub zlozenie
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
d) w przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, ktorzy podpisuja takze dokumenty okreslone w pkt. a, b, c,
e) przed startem poddat si¢ weryfikacji w biurze zawodow.

Zawodnik, ktory nie spetni powyzszych warunkow zostanie przez organizatora skreslony z
listy startowej i nie bedzie dopuszczony do startu w zawodach.
Uczestnik biegu jest swiadomy, ze Organizator ma prawo udostepni¢ jego dane stuzbom
porzadkowym.
=  Uczestnik biegu, podpisujac liste startowa, bierze petna odpowiedzialno$¢ za swoje
uczestnictwo w biegu; za uczestnikow niepelnoletnich odpowiadaja rodzice lub
opiekunowie prawni.
= Zawodnik jest Swiadomy, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym, mozliwoscia
odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych oraz pocigga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, w tym $miertelnymi.
= Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania elementarnych zasad bezpieczenstwa,
regulaminu biegu oraz do wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie
ruchem na trasie biegu oraz decyzji i polecen organizatora.
= Podczas biegu nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ na odcinkach skrzyzowan z innymi
ulicami. Ustapi¢ pierwszenstwa ewentualnym pojazdom poruszajacym si¢ po trasie biegu.
= Uczestnik biegu dokonujac rejestracji wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych do celu organizacji biegu, w tym do ubezpieczenia i promocji (ogloszenia
wynikéw), zgodnie z trescig ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. z 2018 1., poz.1000, z p6Zn. zm.).
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Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na utrwalanie swojego wizerunku i wykorzystanie zdj¢¢ i
zapisow audio video (cyfrowych i analogowych) w sprawozdaniu i promocji biegu, w
szczegblnosci na zamieszczenie w prasie i Internecie oraz o$wiadcza, ze z tego tytutu nie
bedzie roscit zadnych praw do organizatora teraz i w przysztosci.

Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie przymocowany do
przedniej czesci stroju.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

Przyjazd i pobyt zawodnikéw do miejsca biegu odbywa si¢ na koszt wlasny uczestnika
biegu.

Zawodnik we wlasnym zakresie zapewnia sobie strdj i obuwie do biegania odpowiednie do
pogody i stanu nawierzchni.

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Ograniczenia w biegu
organizator moze wprowadzi¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

Ubezpieczenie

Organizator lokalny zawarl umowe ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej organizatora
oraz zapewnit zawodnikom ochrone ubezpieczeniowg w ramach ubezpieczenia NNW na
warunkach okreslonych w umowie z ubezpieczycielem.

Wszystkie zdarzenia nalezy zgtasza¢ bezzwlocznie organizatorowi pod grozba utraty praw
okreslonych w ubezpieczeniu.

W celu skorzystania z ubezpieczenia zawodnik musi przedstawi¢ dokumenty wymagane
umowa.

Kazdy uczestnik biegu ma prawo zawrze¢ dobrowolne ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Nagrody

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal oraz pakiet startowy bez wzgledu na
zajete miejsce.

Organizator moze przygotowac inne nagrody np. w podziale na kategorie wiekowe, w
szczegdlnosci dyplomy z potwierdzeniem dystansu pokonanego przez zawodnika, puchary
za czolowe miejsca, wyroznienia specjalne (np. dla najmlodszego lub najstarszego
zawodnika), inne nagrody rzeczowe — w zalezno$ci od posiadanych mozliwosci
organizacyjnych 1 finansowych. Ustalenie nagrod dodatkowych moze nastapi¢ po
zamknigciu listy startowej 1 po ukonczeniu biegu.

Postanowienia koncowe

Organizator po biegu zapewni uczestnikom cieple napoje (np. herbata) i wodg.

W czasie biegu dostgpna begdzie pomoc medyczna.

Kwestie sporne oraz nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.
Decyzje organizatora sg ostateczne 1 wigzace dla wszystkich uczestnikow biegu.

Zmiany w regulaminie sg wprowadzane na zasadach przewidzianych dla jego ustalenia. O
zmianach organizator informuje wszystkich uczestnikow biegu.

Kontakt

telefoniczny: 86 275 23 43;

e-mail: mok.sekretariat@wysokiemazowieckie.pl;
osobisty: w biurze zawodow.

Polityka prywatnos$ci

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych i
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych



osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Miejski Osrodek Kultury, ul.
Ludowa 19, 18-200 Wysokie Mazowieckie.

7 Inspektorem ochrony danych mozna si¢ kontaktowaé tel. 86 2752343, e-mail:
mok.sekretariat@wysokiemazowieckie.pl lub pisemnie ul. Ludowa 19, 18-200 Wysokie
Mazowieckie.

Dane s3 zbierane w celu organizacji i promocji ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotnierzy
Wykletych” Wysokie Mazowieckie 2025.

Dane nie beda przekazane do panstwa trzeciego i organizacji mi¢dzynarodowe;j.

Dane beda przechowywane przez okres wynikajacy z jednolitego rzeczowego wykazu akt tj.
Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji
I zakresu dzialania archiwow zakladowych oraz ustawg z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach (Dz. U. z 2018 r., poz. 217, z pdzn. zm.).

Uczestnikom biegu przystuguje prawo do: zadania od administratora dostepu do wlasnych
danych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do
whniesienia sprzeciwu do przetwarzania danych; prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego.

Dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda poddane profilowaniu.
Podanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1000, z pézn. zm.), Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
Z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu danych
osobowych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. L 119 z 4.5.2016).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia w celu zamieszczania wynikow z biegu
oraz na nieodptatng publikacj¢ wizerunku utrwalonego w przekazach internetowych,
lokalnej prasie i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjnych.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom lub
osobom (np. wydajagcym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci
zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji
biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Dane te s3 szczegolnie chronione 1 zabezpieczone przed dostgpem 0sOb
nieupowaznionych.



